DOPADY POVINNEHO NOSENI ROUSEK CI
RESPIRATORU (I JINYCH RESTRIKCI) U DETI
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VLADNI OPATRENI
(NA DOPORUCENI ,,[EXPERTU")

* 1) Povinné rousky/respiratory
* 2) Lockdowny — zavreni skol

* 3) Plosne testovani

* 4) Segregace a vynucované ockovani — to bohuzel nestihnu




CORONA DUEL — PODROBNY ROZBOR ROUSEK
WWW.SVEDOMI-NARODA.CZ/CORONADUEL/

|) Relevantni védecke studie (RCT) nepotvrzuji ucinnost rousek

2) Data z realného zivota (soucast ,,pravé* EBM) nepotvrzuji ucinnost rousek

3) Potencialni nezadouci Ucinky rousek jsou bagatelizovany a ignorovany

4) Kvalita rousek a predpisy vUbec nebyly brany na zretel

5) Zatéz zivotniho prostredi je bezprecedentni

6) Rousky jako symbol politicky symbol = hlavni efekt rousek

7) Zavér a doporuceni — kdy maji rousky smysl ? NE jako plosné povinné opatreni — q.e.d




MALE OPAKOVANI O (NE)UCINNOSTI ROUSEK




PRVNI RCT - DANMASK

ANNALS OF INTERNAL MEDICINE, 18 NOV 2020, BUNGAARD ET AL:
EFFECTIVENESS OF ADDING A MASK RECOMMENDATION TO OTHER PUBLIC HEALTH MEASURES TO PREVENT SARS-
COV-2 INFECTION IN DANISH MASK WEARERS

 Randomizovana kontrolovana studie s rouskami u Covid-19 — DANMASK

* Infekce SARS-CoV-2 se vyskytla u 42 Gcastnikl s rouskou (1,8%) a 53 kontrolnich
ucastnikd (2,1%). Rozdil byl —=0,3 procentniho bodu - nesignifikantni

* Existuji namitky vuci této studii — ale vlady a firmy celého svéta mély dva roky na to, aby
udélaly lepsi studii. Nikdo ji neudélal.

* Studie nejprve byla odmitnuta tfemi Casopisy — je otazka, zda by byla téz odmitnuta,
kdyby ,,vysla® PRO rousky.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33205991/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33205991/

DRUHA RCT - BANGLADESSKA

SCIENCE, 14 JAN 2022
ABALUCK J.ET AL: THE IMPACT OF COMMUNITY MASKING ON COVID-19:A CLUSTER-RANDOMIZED TRIAL IN
BANGLADESH

* Rousky 178 322 vs bez rousek 163 861 lidi
Sledovani 2 mésice (latkové rousky bez efektu, vysledky — chir. rousky)

* Symptomy 7,63% s rouskami vs 8,60% bez rousek — ARR =0,97%
Séroprevalence 0,68% s rouskami vs 0,76% bez rousek — ARR = 0,08%

e Efekt u lidi do 50 let nulovy

https://www.poverty-action.org/sites/default/files/publications/Mask RCT Symptomatic Seropositivity 08312 |.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.sov/348555 | 3/



https://www.poverty-action.org/sites/default/files/publications/Mask_RCT____Symptomatic_Seropositivity_083121.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34855513/

NEMECKO VS SVEDSKO — COMPLIANCE 86% VS 2%

DAILY NEW DEATHS PER 1M

GERMANY & SWEDEN
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POROVNANI STATU USA S POVINNOSTI A BEZ Ni
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ARGUMENTACNI FAUL ZASTANCU ROUSEK:
,CHRIPKA ZMIZELA DIKY ROUSKAM*

POSITIVE FLU SPECIMENS

* Ne —slo o tzv. efekt vytésnéni JAPAN & SWEDEN

» Svédsko — rousky minimalné
Japonsko — rousky ANO

* Lockdowny — NE (srovnatelné)

* Chripka ,,mizi‘‘ i ve Svédsku
S Sweden!
1% HASK 5% MASK
Ve o 766

* Chripka ,,mizi* v Japonsku 2020/2021, ale COMPLIANCE COMPLIANCE

nikoli 2019/2020 (rousky ale nosili) T Japon

94% MASK 97% MASK

https://ianmsc.substack.com/p/no-masks-do-not-work-against-the?utm_source=url quolprIANCE COMPLIANCE
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https://ianmsc.substack.com/p/no-masks-do-not-work-against-the?utm_source=url
https://www.pnas.org/content/116/52/27142

NOVINKA — AMERICTI PILOTI JETBLUE ZALLJJI CDC
KVULI NEZAKONNE POVINNOSTI ROUSEK

» Piloti tvrdi, Ze federalni urednici prijali tuto politiku navzdory ,nespoctu védeckych
a lékarskych studii a ¢lankd, které ukazuiji, Ze oblicejové masky jsou zcela
neucinné”.

- Ufady nevzaly v ivahu dopady na desitky milion( cestujicich a pracovniki v
doprave kazdy den

« Chaos na obloze - tisice incidentu kvuli rouskam

https://www.foxbusiness.com/lifestyle/jetblue-american-southwest-pilots-sue-cdc



https://www.foxbusiness.com/lifestyle/jetblue-american-southwest-pilots-sue-cdc

MALE OPAKOVANI O SKODLIVOSTI ROUSEK
A DALSICH ASPEKTECH




INT ] ENVIRON RES PUBLIC HEALTH — 20 APR 2021

KISIELINSKI ET AL: ISA MASK THAT COVERS THE MOUTH AND NOSE FRE FROM UNDESIRABLE SIDE EFFECTS IN
EVERYDAY USE AND FREE OF POTENTIAL HAZARDS?

Jde o systematicky prehled — tedy nejvyssi silu dikazu dle EBM

Definovan ,,syndrom vycerpani vyvolany maskou‘‘ (MIES)

Byl registrovan pokles pO2, zvyseni pCO2

Relevantni nezadouci ucinky z oboru neurologie, psychologie, psychiatrie, gynekologie,
dermatologie, ORL, stomatologie, sportovni l€ékarstvi, sociologie, pediatrie, epidemiologie,
mikrobiologie, environmentalni medicina

Syndrom MIES kontrastuje s definici zdravi dle WHO

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33923935/



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33923935/

CHEMICKY KOKTEJLV ROUSKACH

* kancerogenni anilin, formaldehyd, optické zjasnovace, kancerogenni

diisokyanaty, acetyldehyd a dalsi)

https://www.ecotextile.com/2021040127603/dyes-chemicals-news/exclusive-chemical-cocktail-found-in-face-masks.html

* oxid titanicity — potencialni kancerogen — prekroceni pripustneé expozice
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/labs/pmc/articles/PMC8847427/

* stopy tézkych kovu — olovo, antimon, kadmium, méd’

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0043 13542100231 | ?via%3Dihub



https://www.ecotextile.com/2021040127603/dyes-chemicals-news/exclusive-chemical-cocktail-found-in-face-masks.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/labs/pmc/articles/PMC8847427/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0043135421002311?via%3Dihub

ZATEZ ZIVOTNIHO PROSTREDI

Autori upozornuji na zavazny problém — v prubéhu pandemie je na svété
pouzito 129 miliard rousek mésicnée

https://link.springer.com/article/10.1007/s11783-021-1413-7

Do svétovych vod se dostalo 1,56 miliardy jednorazovych pomucek
(= 5460 tun)

https://www.denik.cz/z domova/rousky-konci-ale-jsou-jich-plne-lesy-tlit-budou-i-200-let.html?utm source=www.seznam.cz&utm medium=denni-tisk

Rozklad rousek muze trvat desitky i stovky let

Mikro (a nano) plasty jsou endokrinni disruptory a mohou byt kancerogenni

https://www.irozhlas.cz/veda-technologie/veda/nanorousky-respiratory-odpad-priroda-znecisteni-pesticidy 2103171213 tzr
https://www.priroda.cz/clanek/rousky-a-respiratory-versus-ekologie/



https://link.springer.com/article/10.1007/s11783-021-1413-7
https://www.denik.cz/z_domova/rousky-konci-ale-jsou-jich-plne-lesy-tlit-budou-i-200-let.html?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=denni-tisk
https://www.irozhlas.cz/veda-technologie/veda/nanorousky-respiratory-odpad-priroda-znecisteni-pesticidy_2103171213_tzr
https://www.priroda.cz/clanek/rousky-a-respiratory-versus-ekologie/

POLITICKY LOBBING + POLITICKE DIVADLO

 Ruznymi zdroji nam bylo Feceno, ze vybor WHO zkoumajici dikazy, rousky
nepodporoval, ale doporucil je kvuli politickému lobbovani.Tento bod byl predlozen
WHO, ktera jej nepoprela.
Deborah Cohen, novinarka, byvala editorka BM]

https://archive.is/20201205224307/https://twitter.com/deb_cohen/status/1282244773030633473#selection-4459.0-4459.277

* Rousky jsou politické divadlo — Unik z rozhovoru mezi guvernérem Tomem Wolfem

(demokrat, rouskar) a poslankyni Wendy Ullman
https://www.bitchute.com/video/ 1 evSHD6QXSg8/



https://archive.is/20201205224307/https:/twitter.com/deb_cohen/status/1282244773030633473#selection-4459.0-4459.277
https://www.bitchute.com/video/1ev5HD6QXSg8/

POLITICKE DIVADLO — ANGELA MERKEL

Venku — nemusi mit rousku a ma ji Uvnitr — méla by mit rousku ale sundala ji

(je si védoma kamer) (na kamery zrejmé zapomnéla)




POLITICKE DIVADLO
(NETREBA CHODIT DO CIZINY)

SPOLU — kdyz si mysli, ze je nefoti

'\\ S




VRATME SE K DETEM




NOVA STUDIE — KATALANSKO, 600 000 DETI
(RETROSPEKTIVNI, KOHORTOVA)

* Povinne rousky nebyly spojeny s nizsim vyskytem nebo

prenosem ve skolach
» Sestileté déti (povinné rousky) — 3,54% vyskyt

* Petilete deti (bez rousek) — 3,1% vyskyt

https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4046809



https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4046809

DETSKE RESPIRATORY ? NEEXISTU]Ji !

* Neni pro né zadna norma

https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/detske-respiratory-respirator-ffjp2-koronavirus-cesko-covid-19 2111041641 ako

https://www.nanospace.cz/blog/detske-respiratory/

. . 5 . S Détsky respirator FFP2
* Presto je ruzni prodejci nabizeji

DETSKE CERTIFIKOVANE RESPIRATORY FFP2 -
10KS (5-12LET) S MOTIVEM PRO KLUKY

= £ ~ator
Détské respr J
J A
% % W ¥r 1% 22 hodnoceni Znacka: Happy Kids JC1001A FFP2 NR
a )

129 K¢ Skladem [ R 102

156,09 KE véetné DPH

1 v
Polozka byla vyprodana... ‘ »

Kvalitni respirator FFP2 pro déti ve véku 5-12let. Barevny motiv pro kluky.

Detailni informace

JC détsky respirator FFP2 Cerny respirator s certifikatem CE.



https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/detske-respiratory-respirator-ffp2-koronavirus-cesko-covid-19_2111041641_ako
https://www.nanospace.cz/blog/detske-respiratory/

DETSKE RESPIRATORY ? CO MISTO NICH?

* Mimoradné opatreni hovori o ,,obdobném prostredku* (ucinnost 95% a naplnujici
normu CSN EN 14683+AC)

https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/202 1 /02/Mimo%C5%99%C3%A | dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-
no%C5%A | en%C3%AD-ochrann%C3%BDch-prost%C5%99edk%C5%AF-d%C3%BDchac%C3%ADch-cest-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-
25.-2.-202 | -do-odvol%C3%A | n%C3%AD.pdf

* A jsme u nanorousek — u nichz nevime, co nanovlakna a mikroplasty zpusobi

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7537728/
https://www.ed.ac.uk/news/all-news/nanofibres-220812
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0043135421002311?via%3Dihub
https://www.sukl.cz/informace-sukl-pro-vyrobce-ustenek?highlightWords=z%C3%A1chyt+vir%C5%AF



https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2021/02/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-no%C5%A1en%C3%AD-ochrann%C3%BDch-prost%C5%99edk%C5%AF-d%C3%BDchac%C3%ADch-cest-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-25.-2.-2021-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7537728/
https://www.ed.ac.uk/news/all-news/nanofibres-220812
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0043135421002311?via%3Dihub
https://www.sukl.cz/informace-sukl-pro-vyrobce-ustenek?highlightWords=z%C3%A1chyt+vir%C5%AF

RIZIKA VDECHOVANI NANOVLAKEN
(TENTO PROBLEM JE NAPROSTO IGNOROVAN)

« Zadny z platnych standardG FDA nereguluje vdechovatelné necistoty (mikrovldkna,
nanovlakna)

Pritom existuje stale vice dukazu o jejich nezadoucich Gcincich na lidi a zvirata
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7537728/

* Podle SUKLu je uvolnovani nanocastic problémem!
Preklinické a klinické hodnoceni musi prokazat nejen ucinnost, nap¥r. zachyt
viru (nikoliv jen ¢astic obdobné velikosti), ale i bezpecné pouziti.

Coz se nedélo.
https://www.sukl.cz/informace-sukl-pro-vyrobce-ustenek?highlightVWords=z%C3%A | chyt+vir%C5%AF



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7537728/
https://www.sukl.cz/informace-sukl-pro-vyrobce-ustenek?highlightWords=z%C3%A1chyt+vir%C5%AF

JSOU DETI SCHOPNY SPRAVNE POUZIVAT
ROUSKY?

Pred nasazenim umyt ruce | i

Rousky se nedotykat

Pokud se dotknu, umyt ruce

Sundavat a nasazovat zezadu za tkanicky

* Vlhkou rousku vymeénit

http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Coronavirus/Letaky/Rouska/jak_pouzivat_rousku.pdf




JSOU DETI SCHOPNY SPRAVNE MENIT ROUSKY A
LIKVIDOVAT |E?

Pouzité jednorazové ochranné pomicky, jako jsou rousky, respiratory ci rukavice, patri jediné do
smésného odpadu. Predtim je potreba je umistit do sacku, ten pevné zavazat, a pak dat do
dalsiho sacku a opét zavazat.

Jeden respirator max. 8 hodin (ale zavisi i na prostredi, potreba muze byt i vyssi)

Podle MZ se ma rouska nosit nejdéle 2 hodiny nebo do zvlhnuti

Pri omikronu bychom si museli ménit respirator co pul hodiny

https://www.mzp.cz/cz/news_20200923-co-s-pouzitymi-rouskami

https://www.skolenibozp.cz/aktuality/spravne-pouzivani-respiratoru/
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/velky-test-pouzitych-rousek-co-nosime-denne-na-obliceji- 123437
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/spatne-nasazeny-respirator-pred-omikronem-neochrani-ted-uz-n/r~18f49c7e89ab | | ec9136ac|f6b220ee8/



https://www.mzp.cz/cz/news_20200923-co-s-pouzitymi-rouskami
https://www.skolenibozp.cz/aktuality/spravne-pouzivani-respiratoru/
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/velky-test-pouzitych-rousek-co-nosime-denne-na-obliceji-123437
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/spatne-nasazeny-respirator-pred-omikronem-neochrani-ted-uz-n/r~18f49c7e89ab11ec9136ac1f6b220ee8/

SPRAVNE POUZIVANI ROUSEK C| RESPIRATORU

Je v kazdodenni praxi v podstaté nesplnitelné (BfArM — némecka obdoba SUKLu)

Nespravné pouzivani — desitky milionu kontaminaci, zvyseni rizika infekce

Na rousku si sahame caste€ji nez na oblicej nezarouskovany

(Prostor X — vehlasny zastance rousek si na ni sahl 43x)

Rouska navic dava falesny pocit bezpeci = riziko

https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/html/10.1055/a-1174-6591



https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/html/10.1055/a-1174-6591

_ VOLBA NASICH ,,EXPERTU*
PROC CDC A PROC NE WHO NEBO ECDC?

WHO (+ ECDC¥) CDC mmmm) MeSES
e Od 12 let ROUSKY ANO* - Od2let ROUSKYANO

* 6-11 let posouzeni dle rizika

- Do5let ROUSKY NE

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/333919/VWHO-2019- https://www.cdc.gov/coronavirus/20 | 9-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-
nCoV-IPC Masks-Children-2020. | -eng.pdf?’sequence= | &isAllowed=y cover-guidance

https://www.ecdc.europa.eu/en/covid- | 9/questions-answers/questions-

answers-school-transmission



https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19/questions-answers/questions-answers-school-transmission
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover-guidance

VLADNI OPATRENI
(NA DOPORUCENI ,,[EXPERTU")

* |) Povinne rousky/respiratory
* 2) Lockdowny - zavreni skol

* 3) Plosne testovani

* 4) Segregace a vynucované ockovani




SIRENIVIRU MEZI DETMI JE MINIMALNI
(NIZSi VIROVA NALOZ, MENSI RIZIKO NAKAZY DOSPELYCH)

* Norsko
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2020.26.1.200201 |

* Némecko
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.sov/33956945/

* USA (Sev. Karolina)

https://pediatrics.aappublications.org/content/early/2021/01/06/peds.2020-048090

* ltalie
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7841339

* Velka Britanie

https://www.gov.uk/gsovernment/news/covid- | 9-study-finds-lower-prevalence-in-schools



https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2020.26.1.2002011
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33956945/
https://pediatrics.aappublications.org/content/early/2021/01/06/peds.2020-048090
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7841339
https://www.gov.uk/government/news/covid-19-study-finds-lower-prevalence-in-schools

ZAVIRANI SKOL JE NAOPAK SKODLIVE

* Béhem zavreni skol stoupla umrtnost senioru (CR)
https://smis-lab.cz/wp-content/uploads/202 1/06/202 1-06-07-Straka.pdf

» Zavreni skol nesnizilo pocty pripadi Covid-19 (Japonsko)
https://www.nature.com/articles/s41591-021-01571-8

» Zavreni nesnizilo, otevreni nezvysilo (Némecko)
https://academic.oup.com/economicpolicy/advance-article/doi/10.1093/epolic/eiac001/6505208

* Zavreni ma jen zanedbatelny vliv (CR — Stredocesky kraj)
https://www.kr-stredocesky.cz/web/urad/home/-/blogs/zavreni-skol-sireni-epidemie-nebrani-studie-dosla-k-jasnym-zaverum-
?_33_redirect=https://www.kr-
stredocesky.cz/web/urad/home%3Fp_p_id%3D33%26p_p_lifecycle?%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26p_p_col_id%3Dcolu
mn-4%26p_p_col_count%3D |



https://smis-lab.cz/wp-content/uploads/2021/06/2021-06-07-Straka.pdf
https://www.nature.com/articles/s41591-021-01571-8
https://academic.oup.com/economicpolicy/advance-article/doi/10.1093/epolic/eiac001/6505208

ZAVRENI SKOLV CR POUCILI JSME SE ?

» CR nejdéle v Evropé

https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/podcast-vinohradska- | 2-skoly-rotacni-vyuka-distancni 2104080600 bar

https://www.seznamzpravy.cz/clanek/distancni-vyuka-a-plosna-opatreni-ceske-deti-byly-doma-nejdele- 143078

* WHO, UNICEF — skoly uz nezavirat !

»Pandemie zpusobila nejkatastrofalnéjsi naruseni vzdélavani v historii“

https://www.seznamzpravy.cz/clanek/covid- | 9-letos-nesmi-znemoznit-chod-skol-urguje-who- 173534

* Poucili jsme se? — Novela pandemického zakona 94/2021, §2, odst. 2f) —

omezeni vyuky nebo jiné Cinnosti skol

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/202 | -94#p2



https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/podcast-vinohradska-12-skoly-rotacni-vyuka-distancni_2104080600_bar
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/distancni-vyuka-a-plosna-opatreni-ceske-deti-byly-doma-nejdele-143078
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/covid-19-letos-nesmi-znemoznit-chod-skol-urguje-who-173534
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2021-94#p2

VLADNI OPATRENI
(NA DOPORUCENI ,,[EXPERTU")

* |) Povinne rousky/respiratory
* 2) Lockdowny — zavreni skol

* 3) Plosné testovani

* 4) Segregace a vynucované ockovani




TESTOVANI VE SKOLACH

* Podzimni testy — vice nez 3 miliony testl — 0,014% pozitivnich, 0,006% nemocnych déti
Odhaleni jednoho nemocného ditéte = 320 000,- K¢

https://smis-lab.cz/2021/10/1 6/nesmysl-plosneho-testovani-ve-skolach/

* Plosné testovani zdravych déti nema smysl — ma smysl jen v kolektivu s divodnym

podezrenim na vyskyt rozsahlé nakazy k odliseni nakazenych od nenakazenych

http://www.tigis.cz/images/stories/Alergie/202 | /Alergie_2_ 202I|/komarek_Alergie_2 2021.pdf

* Poucili jsme se? — Novela pandemického zakona 94/2021, §2, odst. 2m,n) — ani slovo

o cileném testovani, opét plosné

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/202 | -94#p2



https://smis-lab.cz/2021/10/16/nesmysl-plosneho-testovani-ve-skolach/
http://www.tigis.cz/images/stories/Alergie/2021/Alergie_2_2021/komarek_Alergie_2_2021.pdf
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2021-94#p2

HLAS ROZUMU NEBYL VYSLYSEN

Doc. MUDr. Martin Balik, Ph.D. (30.11.2020)

“Od zacatku tvrdim, ze se musi otevrit vsechny skoly, protoze tu provadime

zvérstvo na mladé generaci. Pro uzavreni skol neexistuji zadna data.

Vykriky nékterych zdravotniku, kteri o koronaviru nevédi vubec nic, o tom,

ze budou umirat ucitelé, jsou naprosto neuveritelné.”

https://www.mix24.cz/zavirat-zemi-na-jare-byl-nesmysl-pachame-zverstvo-na-mlade-generaci-rika-lekar-balik-ktery-leci-nejtezsi-pripady-s-

koronavirem/



https://www.mix24.cz/zavirat-zemi-na-jare-byl-nesmysl-pachame-zverstvo-na-mlade-generaci-rika-lekar-balik-ktery-leci-nejtezsi-pripady-s-koronavirem/

HLAS ROZUMU NEBYL VYSLYSEN

Prof. PaedDr. Pavel Kolar, Ph.D. (27.11.2020)

Pokud se v nejblizsi dobé v ramci uvolnovani epidemiologickych opatreni v
Ceské republice nebude myslet na télesnou vychovu a pohyb mladeze, mize
tuzemska spolecnost v pristich letech hovorit o ,,covidovych detech®. Ty
budou obézni, nemocné, nebudou mit zakotvené spravne zivotni navyky a v
budoucnu mohou dramaticky zatiZit zdravotni systém v Cesku.

https://www.olympijskytym.cz/article/pozor-na-covidove-deti-varuje-profesor-kolar-vratte-jim-pohyb-vyzyva



https://www.olympijskytym.cz/article/pozor-na-covidove-deti-varuje-profesor-kolar-vratte-jim-pohyb-vyzyva

HLAS KOVIDISMU |JSME SLYSELI 24 HODIN DENNE

* Koho ministr skolstvi poslouchal — védce nebo ,,védce* ?

S déetmi by se melo zachazet jako s nebezpecnym
odpadem, rekl Flegr k prevenci nakazy

Téma: Skolstvi =




JAKE NASLEDKY MAJI NEKOMPETENTNI
ROZHODNUTI NASICH ,,EXPERTU*

* 1) Kognitivni schopnosti déti a emocionalita
* 2) Psychické problemy déti
* 3) Fyzickeé problemy deti

* 4) Dlouhodobé nasledky vynuceného ockovani (?) — jiz nyni jsou data o

zbytecnosti ockovani déti — ale to je na celou dalsi prednasku




COGNITIVE RESEARCH — 07 FEB 2022
ANDREJA STAJDUHAR ET AL: FACE MASKS DISRUPT HOLISTIC PROCESSING AND FACE
PERCEPTION IN SCHOOL-AGE CHILDREN

* Nasazeni oblicejovych masek vedlo k hlubokému deficitu ve

schopnostech vnimani obliceje u déti
* To by mohlo mit vyznamny vliv na schopnost vytvaret vztahy

* Predchozi vyzkumy u dospélych jiz prokazaly skodlivy vliv snizene
schopnosti vnimani obliceje na uroven socialniho sebevédomi a kvalitu
Zivota

https://cognitiveresearchjournal.springeropen.com/articles/10.1 186/s41235-022-00360-2



https://cognitiveresearchjournal.springeropen.com/articles/10.1186/s41235-022-00360-2

TRENDS NEUROSCI EDUC, 20 SEP 2020

SPITZER M: MASKED EDUCATION? THE BENEFITS AND BURDENS OF WEARING FACE MASKS
IN SCHOOLS DURING THE CURRENT CORONA PANDEMIC

» Snhizena schopnost komunikovat, interpretovat a napodobit vyrazy
obliceje

 Zesileni negativnich emoci a zeslabeni pozitivnich

* Snizeni emocnich signalu — horSi propojeni mezi zakem a ucitelem

 Naruseni verbalni i non-verbalni komunikace

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/labs/pmc/articles/PMC74 17296/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/labs/pmc/articles/PMC7417296/

DUSEVNI ZDRAVI DETI SE RAPIDNE ZHORSILO
(COLORADO, USA) — NOVY VYZKUM

Navstévy na urgentu kvuli psychice vzrostly o 72% (leden az duben 2021)

Narust poruch chovani o 300% (od dubna 2020)

Sebevrazedné pokusy u divek o 50% (Unor-brezen 2021)

Chronicky stres prerusil dusevni vyvoj déti

 Détska nemocnice vyhlasila ,,nouzovy stav* kvuli dusevnim problémim déti (kvéten 21)

https://www.childrenscolorado.org/about/news/202 | /may-202 | /youth-mental-health-state-of-emergency/

https://edition.cnn.com/202 1/07/22/health/covid- | 9-pandemic-mental-health-children/index.html



https://www.childrenscolorado.org/about/news/2021/may-2021/youth-mental-health-state-of-emergency/
https://edition.cnn.com/2021/07/22/health/covid-19-pandemic-mental-health-children/index.html

DALSI SPECIFIKA ROUSEK

* Rousky vedou k hlasové unaveé
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/34802856/

* Syndrom ,,mask mouth* (maskova usta) — zubni kaz, zanét dasni, zapach z Ust, kandidoza,
angularni cheilitida

https://in.dental-tribune.com/news/mask-mouth-a-novel-threat-to-oral-health-in-the-covid-era/

* Deformace ucha — zvétseni cefalo-aurikularniho Uhlu
https://link.springer.com/article/10.1007/s00266-020-01833-9

* Rousky brani jazykovym, socialnim a kulturnim dovednostem déti

https://cnn.iprima.cz/lekar-varuje-pred-rouskami-u-deti-ve-skolach-mohou-zpomalit-jejich-vyvoj-

32887?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=denni-tisk



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34802856/
https://in.dental-tribune.com/news/mask-mouth-a-novel-threat-to-oral-health-in-the-covid-era/
https://link.springer.com/article/10.1007/s00266-020-01833-9
https://cnn.iprima.cz/lekar-varuje-pred-rouskami-u-deti-ve-skolach-mohou-zpomalit-jejich-vyvoj-32887?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=denni-tisk

ROUSKY BRANI PRIROZENE IMUNITE (BOOSTERY)

* Deti by se mély potkavat s viry — tak se posiluje imunita. Izolace a rousky proto skodi!

https://zpravy.magazinplus.cz/domaci/2428-virus-uz-nikdy-nezmizi-imunolog-rekl-ceho-bychom-se-meli-na-podzim-skutecne-

obavat.html?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=denni-tisk

* Zlenivéni imunity u déti
https://www.novinky.cz/domaci/clanek/chrchlajici-deti-pretizily-ordinace-zlenivela-jim-imunita-
40372459#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=novinky.sznhp.box&dop_req_id=LN59mKWke86-

* Doslo k epidemii jinych viru (rhinoviry, RSV)
https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/32745 | 2-az-se-po-pandemii-otevrou-skoly-zasahne-je-epidemie-rymy-ukazuje-zkusenost-z-asie
https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/27/5/21-0277 _article

* Alergie, astma, autoimunitni onemocnéni

https://theconversation.com/a-year-of-covid- | 9-lockdown-is-putting-kids-at-risk-of-allergies-asthma-and-autoimmune-diseases- 155102



https://zpravy.magazinplus.cz/domaci/2428-virus-uz-nikdy-nezmizi-imunolog-rekl-ceho-bychom-se-meli-na-podzim-skutecne-obavat.html?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=denni-tisk
https://www.novinky.cz/domaci/clanek/chrchlajici-deti-pretizily-ordinace-zlenivela-jim-imunita-40372459#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=novinky.sznhp.box&dop_req_id=LN59mKWke86-
https://ct24.ceskatelevize.cz/veda/3274512-az-se-po-pandemii-otevrou-skoly-zasahne-je-epidemie-rymy-ukazuje-zkusenost-z-asie
https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/27/5/21-0277_article
https://theconversation.com/a-year-of-covid-19-lockdown-is-putting-kids-at-risk-of-allergies-asthma-and-autoimmune-diseases-155102

NASLEDKY LOCKDOWNU + RESTRIKCIi
DUSEVNI ZDRAVI

* Dusevni zdravi deti je v alarmujicim stavu

https://www.novinky.cz/veda-skoly/clanek/dusevni-zdravi-nekterych-deti-je-v-alarmujicim-stavu-zaridme-jim-navrat-do-skol-apeluji-odbornici-
40350834#tsource=hp&seq no=1|1&dop ab variant=0&dop source zone name=novinky.sznhp.box&dop req id=yQvcAf6Wyp|-
202102130401 &utm_campaign=&utm_medium=z-

» Ztracené roky zivota (YLL) x epidemie sebevrazd

https://www.ncbi.nlm.nih.sov/pmc/articles/PMC7662 136/
https://www.prolekare.cz/tema/deprese-uzkost/detail/kdyby-sebevrazdy-byly-covid- | 9-aneb-proc-stale-prehlizime-vyznamnou-pricinu-predcasnych-umrti- 1 26503

o Uzkosti a zavislosti

https://zena.aktualne.cz/deti/neurolozka-deti-musi-zpatky-do-skol-trpi-uzkostmi-obezitou-i/r~769be3308af8 | | ebb2f60cc47ab5f122/
https://prazsky.denik.cz/zpravy region/psychoterapeutka-petra-wunschova-koronavirus-deti-centrum-
locika.html?utm source=www.seznam.cz&utm medium=denni-tisk

* Deprese a Uzkosti az dvojnasobny narust

https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2782796



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7662136/
https://www.prolekare.cz/tema/deprese-uzkost/detail/kdyby-sebevrazdy-byly-covid-19-aneb-proc-stale-prehlizime-vyznamnou-pricinu-predcasnych-umrti-126503
https://zena.aktualne.cz/deti/neurolozka-deti-musi-zpatky-do-skol-trpi-uzkostmi-obezitou-i/r~769be3308af811ebb2f60cc47ab5f122/
https://prazsky.denik.cz/zpravy_region/psychoterapeutka-petra-wunschova-koronavirus-deti-centrum-locika.html?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=denni-tisk
https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2782796

NASLEDKY LOCKDOWNU + RESTRIKCI
DUSEVNI ZDRAVI

* Narust sebevrazednych pokusu o 51% (USA) az trojnasobné (Némecko)

https://fee.org/articles/cdc-reports-5 | -increase-in-suicide-attempts-among-teenage-girls/

https://cnn.iprima.cz/mladi-nemci-se-behem-lockdownu-vyrazne-vice-pokouseli-o-sebevrazdy-54972

* Narust predavkovani u déti
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.12.23.21268284v |

* Rekordni pocet déti na antidepresivech

https://www.thetimes.co.uk/article/record-numbers-of-children-are-being-prescribed-antidepressants-88268m0rt

« Zpomaleny kognitivni vyvoj déti

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.08.10.21261846v |



https://fee.org/articles/cdc-reports-51-increase-in-suicide-attempts-among-teenage-girls/
https://cnn.iprima.cz/mladi-nemci-se-behem-lockdownu-vyrazne-vice-pokouseli-o-sebevrazdy-54972
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.12.23.21268284v1
https://www.thetimes.co.uk/article/record-numbers-of-children-are-being-prescribed-antidepressants-88268m0rt
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.08.10.21261846v1

JAK CDC SNIZILO ,,NORMY*“ PRO REC
U 2-LETEHO DITE

Drive (do 2021) Nyni (od 2022)
* Zna jména znamych lidi a casti téla * Rekne dohromady aspon 2 slova

Rika véty o 2-4 slovech

Opakuije zaslechnuta slova e TO jEVgE "

Dokoncuje véty a rikanky

Pojmenuje polozky v obrazkové knize

https://web.archive.org/web/2021 121810281 6/https://www.cdc.gov

https://www.cdc.sov/ncbddd/actearly/milestones/milestones-2yr.html

[ncbddd/actearly/milestones/milestones-2yr.html



https://web.archive.org/web/20211218102816/https:/www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/milestones-2yr.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/milestones-2yr.html

LAST BUT NOT LEAST - OBEZITA

* Lockdowny byl spojeny s vyraznym nartdstem hmotnosti (metaanalyza)
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34684669/

» Rust BMI u déti se zdvojnasobil

https://www.cdc.gov/immwr/volumes/70/wr/mm7037a3.htm

* Obezita vede ke zmené pohyboveho stereotypu, blokadam patere (u déti!)

https://zpravy.aktualne.cz/domaci/deti-se-nehybou-lekari-se-boji-krize-detske-obezity/r~a50438306c7 | | | ebbdfdOcc47ab5f122/

 Ztrata obratnosti vede ke zvysenému poctu Urazu déti

https://www.sport.cz/clanek/fotbal-strasti-klubu-v-pandemii-deti-zlenively-a-tloustnou-jak-je-zase-pritahnout-ke-sportu-30844 | 2



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34684669/
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7037a3.htm
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/deti-se-nehybou-lekari-se-boji-krize-detske-obezity/r~a50438306c7111ebbdfd0cc47ab5f122/
https://www.sport.cz/clanek/fotbal-strasti-klubu-v-pandemii-deti-zlenively-a-tloustnou-jak-je-zase-pritahnout-ke-sportu-3084412

HEZKY TO SHRNULA BELGICKA LEKARSKA
AKADEMIE (ZARI 2021)

* Testovani déti, masky a karantény jsou v rozporu se zasadou 'primum non
nocere’ (predevsim neskodit), ktera je zahrnuta v Hippokratové prisaze.

 ,Tyto drastické Ciny napachaji na détech kratkodobé i dlouhodobé
mnohem vetsi skody, nez kdyby prosly samotnou infekci,” vysvetlili
pediatri.

https://www.brusselstimes.com/belgium/185909/doctors-want-coronavirus-measures-for- 1 2s-in-schools-to-be-dropped




NOVINKA — KULATY STUL NA FLORIDE
(7.3.2022)

* Mame dost dikazu, Ze osoby s rozhodovaci pravomoci nevédély, o c¢em mluvi
* Byl ignorovan tisicinasobny rozdil v riziku mezi détmi a starymi nemocnymi osobami
* Slo o nejvétsi chybu v oblasti zdravotnictvi, jaka kdy byla ucinéna

* Ohromujici bylo popreni zakladni védy o prirozené imunité — mit reditelku CDC, ktera
zpochybnuje prirozenou imunitu, je jako mit reditele NASA, ktery se pta zda je zemé

kulata ¢i placata

https://www.flgov.com/2022/03/07/governor-desantis-closes-the-curtain-on-covid-theater/



https://www.flgov.com/2022/03/07/governor-desantis-closes-the-curtain-on-covid-theater/

NOVINKA — KULATY STUL NA FLORIDE
(7.3.2022)

Prevraceni principu predbézné opatrnosti naruby:

- lockdowny:

,»naZili sme se minimalizovat Skody tim, Ze jsme udélali jedinou véc, o které jsme védéli, Ze
Skodu zplsobi.*

- rousky u déti:

,Bez dukazi jsme nutili d€tem rousky, i kdyz vime, Ze jsou Skodlivé*

- zavreni skol:

,,Yedlejsi Skody byly obrovské. Opatreni vypadaiji, jako by byla Sita na miru tak, aby ublizila
détem.”




JAKTO BUDE NA PODZIM U NAS ?
PREVRATIME OPET PRINCIP PREDBEZNE OPATRNOSTI NARUBY?

VEDECKA DATA:

« NEZAVIRAT UZ SKOLY

« NENUTIT DETI NOSIT
RESPIRATORY NEBO ROUSKY

« NETESTOVAT PLOSNE ZDRAVE DETI

N_onstop rousky a dvakrat
vic testll i pro ockované
na Skolach, zada MeSES




DEKUJI ZA POZORNOST

PREDNASKA O ROUSKACH
| DNESNI PREZENTACE
BUDE KE STAZENI NA
WWW.VLADIMIRCIZEK.CZ

Déti se pomalu
| vraci do skol...
oto Je Eepa ze 7. B-
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http://www.vladimircizek.cz/

